ASALTO SEXUAL A MENORES

¢QUE ESASALTO SEXUAL A MENORES?

Asalto sexual a un menor eseercer contacto fisico indeseado

por_gratificacion sexual por parte de una persona que notienea

su cargo € cuidado del menor. El asdto sexuad puede incluir manoseo,
toque de las partes privadas y otras acciones como exponer partes
privadas con € proposito de tener gratificacion sexud. El asato sexud
€S un crimen y puede ser reportado ala policiaen cuaquier momento.
AuUn sin un reporte de la policia, lavictimay su familia pueden recibir
consgeriay otros servicios de apoyo.

Si d ofensor_ esd quardian dd menor, tal como lanifiera,
un miembro de lafamilia, maestro o consgero espiritud, etc...la ofensa
esllamada abuso sexual. Las declaraciones de abuso sexua deben ser
reportadas a
Servicios de Proteccion a Menor d teléfono (240) 777-4417.

El ofensor esla Unica persona responsable del asalto sexual.
Algunas veces € ofensor es dguien aquien € nifio conoce, como un
Vecino, un amigo de lafamilia, o hasta puede ser otro nifio. En otros
casos, € ofensor es un extrafio que halogrado tener acceso a menor.
Frecuentemente € ofensor obligad nifio a mantener € secreto,
yasea amenzandolo con hacerle dafio aél/dlao adguien a
quien € nifio quiere. Enlamayoria de los casos € nifio es engafiado,
sobornado o manipulado. Los nifios a menudo cooperan con € ofensor
por miedoy por confusion.

Lareaccion de un nifio d asdto sexud puede variar
dependiendo de una combinacion de factores. Estos factores incluyen:
laedad dd nifio, la naturdeza de la ofensa, laidentidad del ofensor y la

frecuenciay duracion de asdlto. $
L os factores més dafiinos para un nifio que ha sido asatado son: ‘
el no ser creido, € consderarse responsable dd asdto y d sentirse que

esta en una Situacion vulnerable, sin proteccion.

Aun cuando d nifio haya experimentado un contacto sexud tal
como un toque leve, € contacto puede despertar sensaciones fisicas que @
nifio no esta preparado paraenfrentar. Un incidente puedeir mésala
dd nivel de compresién intelectua del nifio y crearle unagran confusion.




SIGNOSY SINTOMASDE ASALTO SEXUAL

Los nifios no Sempre comunican directamente € asdto
sexual. Losexpertos en d tratamiento de este tipo de asalto han
desarrollado unalista de indicadores comunes (ciertos
comportamientos que pueden indicar que ha ocurrido un asalto).
Lapresencia de varios de estos indicadores deberia actuar como
un dertade que d nifio necesitaayuday deberiaexplorarsela
posibilidad de que esté sendo molestado ingpropiadamente. Sin
embargo, recuerde por favor que estos sintomas NO necesariamente
sgnifican que HA OCURRIDO un asdto o abuso sexud. Més
informacion y conocimiento de la Situacion pueden ser necesarios.
Cuando haya signos fisicos en combinacion con sefidesen €
comportamiento, confie en susingintos y busque ayuday consgjo de
un experto.

Signos Fisicos

i)

Manchas, pus o sangre en laropainterior dd nifio.
Hinchazon, rojez, inflamacion, moretones o picazdn delos
genitales, dd areagenita, nalgas o pecho.

Enfermedades venéress.

Infecciones del pene o delavagina

Embarazo.

Ardor d orinar u orinar frecuentemente.

Retencién intestingl.

Historia de desdrdenes alimenticios (Anorexia o Bulimia).

i)
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INDICADORESEN EL COMPORTAMIENTO

Nifnos en edad pre-escolar

i)

Avanzado conocimiento sexua observado en juegos con
juguetes, compafieros o dibujos.

Miedo adgunapersona, lugar o ala oscuridad.

Cambios en los hdbitos de dormir.

Malegtar fisico como dolor de cabeza o de estGmago.
Pesdillas.

Cambios en los hébitos de comidas.

Dificultad en hacer amigos.

Orinarse en lacama

Ansiedad, sobresaltos, fécilmente asustado.

Agresividad o comportamiento retraido.

Reanudar comportamientos inmaduros tales como chuparse €
dedo, hablar como nifio, apegarse aagun objeto 0 alos padres.
Culpabilidad, auto recriminacion.
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i)

Ninos en edad escolar y adolescentes

p Problemas en laescuda: inhabilidad para concentrarse,
conducta inadecuada, disminucion en su rendimiento,
ausencias inmotivadas.

Aidamiento socid de sus compafieros.

Suefio interrumpido.

Cambios en sus hébitos de alimentacion.

Miedo a ciertas personas, lugares o cosas.
Bgaautoestima.

Cambios de humor, irritabilidad, depresion, ansiedad.
Conducta agresiva y/o introvertida.

Comportamientos inmaduros o imitando a un adulto.
Escaparse o huir de la casa, ideas suicidas y/o gestos suicidas.
Mentir y robar.

Qugas de dolenciasfidgcas.

Conducta destructiva hacia si mismos o hacia otros.

Avanzado conocimiento en materiasexud y en €
comportamiento sexual con otros.

Abuso de dcohol o droges.

Delincuencia
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S usted piensa gue su nino ha 9do asaltado
sexualmente:

Escucheasunifioy crealo que d o dlaledice.

Asegureeque d o élaestd seguro/a, que no es
culpable y que usted le quiere mucho.

Elogielo por haberle dicho a usted lo sucedido.

Respéndale dandole proteccion. Digae que usted hardlo que
sea necesario paraque é o dla sepa que estd seguro/a. NO
reacccione exageradamente. Trate de no entrar en panico o perder
el control. Tenga cuidado de no abrumar asu nifio con sus
sentimientos, particularmente enojo 0 asombro.

Apoye asu nifio respetando su privacidad, estando camadalo y
dgjando que @ o dlale cuente lo que pasd, haciéndole preguntas
solamente sobre lo que @ o dlaquierahablar. Nuncale juzgue,
critique, acuse, ignore o rechaze. Aseglrdle asu nifio que € asdto
no fue culpade d o dla. El asdto sexud essiempre
responsabilidad ddl ofensor.

Reportar d asdto sexud alapoliciaesvoluntarioy sera
investigado. Al reportar la conducta del ofensor usted puede estar
protegiendo a su nifio de més toques indeseados o aotro

nifio de ser asdltado. Esta eslamas importante via de prevenir
futuras victimas.

Busque atencion médica paraevauar los dafios y posibles
enfermedades y obtener gpropiadaintervencion.

Hay consgjeros de Asalto Sexud que estan disponibles 24 horas
a diaparabrindarle atencion inmediataa usted y a su nifio en
momentos de crisis. Laintervencion en d momento de crisisle
ayuda aclarificar € problemay le proporcionadirecciony
apoyo emociond cuando usted mas lo necesita.

Consgjeros con entrenamiento especia también dan (con previa
cita) evauacion y seguimiento alas victimas de asdto sexud y a
adultos que fueron sexua mente abusados cuando nifios.



Adonde llamar:

Para pedir consgeria, evaluacion, apoyo e informacion repecto aasalto
sexual, llame d:

PROGRAMA DE ASISTENCIA A VICTIMASY ASALTO SEXUAL

Oficina Administrativa: 240-777-1355

24 horas. 240-777-4357
TDD: 240-777-1347

Parareportar abuso sexual, abuso fisico o negligencia, llame a

SERVICIOS DE PROTECCION AL NINO

240-777-4417

Parareportar ala Policia unaviolacion o asalto sexual aunavictima
menor de 18 afios, llameala

POLICIA

240-773-5400 or 911



Elaborado por €l:

Programa deAsistencia a Victimas y Asalto Sexual
1301 Piccard Drive, Suite 4100
Rockville, Maryland 20850

VASAP Line: (240) 777-1355
Linea de Crisis; 240-777-4357
Fax Line: (240) 777-1329

TTY: (240) 777-1347
www. nont gorer ycount ynd. gov/ vasap




